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Leitfaden für die Unterweisung „Persönliche Schutzausrüstung 
gegen Absturz“ bei Carl Nolte Technik

Wir bitten darum, dass alle Kursteilnehmer/-innen mit den Inhalten der geltenden Regel- 
und Sicherheitsbestimmungen vertraut sind.

• Teilnehmer/-innen, die eine relevante Vorerkrankung haben, müssen den Trainer
	 informieren, damit dieser bei bestimmten Übungen handeln kann.

• Teilnehmer/-innen, die Medikamente einnehmen, welche das Bewusstsein
	 beeinträchtigen, müssen den Trainer informieren.

• Alle Teilnehmer/-innen müssen den Gesundheitsfragebogen ausfüllen.

• Während der Unterweisung ist der Verzehr von alkoholischen Getränken untersagt.
	 Die Missachtung der Regeln kann zum Ausschluss des Kurses führen.

• Schmuck wie Ohrringe, Ringe, Ketten und Armbändern müssen während der
	 praktischen Übungen abgelegt werden.

• Teilnehmer/-innen, mit einem Gewicht über 140 kg dürfen nicht an den praktischen
	 Übungen teilnehmen, da die Trainingseinrichtungen sowie die PSA nicht dafür
	 ausgelegt sind.

• Vor Kursbeginn muss die mitgebrachte PSA gegen Absturz einer Sichtprüfung
	 unterzogen werden.

• Alle Teilnehmer/-innen, müssen Arbeitssicherheitsschuhe nach EN ISO 20345 tragen.

• Es wird Raucher- und Kaffeepausen geben. Geraucht wird außerhalb des
	 Trainingscenters in den ausgewiesenen Bereichen.


